
АНОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Физическая культура 

 

1.1. Область применения примерной программы 

Программа общепрофессиональной дисциплины   ОП.05 Физическая культура  

разработана образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих,   составлена на основе федерального государственного образовательного 

стандарта  среднего профессионального образования  по профессии  23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки России №1581  от 09.12. 2016 г. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре примерной основной образовательной 

программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины  обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Учебным планом для данной дисциплины определено: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося устанавливается в объѐме 40 

часов, в том числе: 

обязательная аудиторная нагрузка обучающегося составляет 40 часов. 

Итоговый контроль знаний проводится по завершению курса 

дисциплины в форме  зачѐта (с оценкой). 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объѐм учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объѐм часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

     Практические  занятия 39 

Итоговый контроль установлен в форме зачета по 

завершению курса 
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